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1. Пояснительная записка

Образовательное учреждение МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области» осуществляет образовательную деятельность в интересах личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможность удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении дополнительного образования. В сфере дополнительного образования ребёнок может реализовать своё личностное право на свободный выбор цели, освоить способность к позитивному целеполаганию, умению достигать целей своего жизненного предназначения. Свободный выбор ребёнка есть существенный признак дополнительного образования поэтому, в широком смысле слова, дополнительное образование – это образование целевого выбора.
Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает содержательную составляющую Основной Образовательной Программы Начального Общего Образования, Основного Общего Образования, Среднего Общего Образования МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области»» и способствует практическому приложению умений и навыков детей, полученных в общеобразовательном учреждении, стимулирует их познавательную мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу.
Для системной и качественной реализации дополнительного образования в школе разработана образовательная программа дополнительного образования далее (Программа). В Программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного образования в школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую реализацию. Конечным результатом реализации программы должна стать вариативная система дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного развития личности каждого ученика школы.
Реализация содержания программы МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области» осуществляется педагогами дополнительного образования. В школе дополнительные общеразвивающие программы реализуются  в учреждении. Нормативной базой разработки Программы являются:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;

- СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения»;

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

- Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей»;

- Приказ Министерства образования от 29.08.2013г. №1008г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

- Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993)

- Трудовой кодекс РФ.

- Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, Санитарно-эпидемиологические правила – СанПиН 2.4.2. 1178-02;

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области»;

- Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844;

- Положение о рабочей программе муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области»;

Образовательная программа дополнительного образования позволяет обеспечить удовлетворение образовательных запросов родителей, чьи дети посещают образовательное учреждение.

Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. Корректировка программы может осуществляться ежегодно в соответствии с изменениями в законодательстве в области образования. Важнейшие целевые индикаторы и показатели эффективности программы результаты участия в региональных, муниципальных, школьных конкурсах, выставках, соревнованиях и других дистанционных мероприятиях.

2.  Концептуальная основа дополнительного образования школы 
Изменения в современном обществе нарастают вызовы в системе образования,  воспитания  и социализации человека. Все острее встает задача общественного понимания необходимости дополнительного образования как открытого вариативного образования и его миссии наиболее полного обеспечения права человека на развитие и свободный выбор различных видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное самоопределение детей и подростков.

Актуальной становится такая организация образования, которая обеспечивала бы способность человека включаться в общественные и экономические процессы.

Конкурентные преимущества дополнительного образования в сравнении с другими видами формального образования проявляются в следующих его характеристиках:

- свободный личностный выбор деятельности, определяющей индивидуальное развитие человека;

- вариативность содержания и форм организации образовательного процесса;

- доступность глобального знания и информации для каждого;
- адаптивность к возникающим изменениям.

Анализ этих характеристик позволяет осознать ценностный статус дополнительного образования как уникальной и конкурентоспособной социальной практики наращивания мотивационного потенциала личности и инновационного потенциала общества.

Ключевая социокультурная роль дополнительного образования состоит в том, что мотивация внутренней активности саморазвития детской и подростковой субкультуры становится задачей всего общества, всей системы образования. Именно в XXI веке приоритетом образования должно стать превращение жизненного пространства в мотивирующее пространство, определяющее самоактуализацию и самореализацию личности, где воспитание человека начинается с формирования мотивации к познанию, творчеству, труду, спорту, приобщению к ценностям и традициям многонациональной культуры российского народа.

Концепция развития дополнительного образования детей направлена на воплощение в жизнь миссии дополнительного образования как социокультурной практики развития мотивации подрастающих поколений к познанию, творчеству, труду и спорту, обеспечивающего конкурентоспособность личности, общества и государства.

Общественное признание ценностного статуса дополнительного образования детей и его миссии позволит реализовать меры государственной политики, заложенные в указах Президента Российской Федерации.

Образование становится не только средством освоения всеобщих норм, культурных образцов и интеграции в социум, но создает возможности для реализации фундаментального вектора процесса развития человека, поиска и обретения человеком самого себя.

Такое образование принципиально расширяет возможности человека, предлагая большую свободу выбора, чтобы каждый мог определять для себя цели и стратегии индивидуального развития. Оно направленно на обеспечение персонального жизнетворчества обучающихся в контексте позитивной социализации как здесь и сейчас, так и на перспективу в плане их социально-профессионального самоопределения, реализации личных жизненных замыслов и притязаний.

В дополнительном образовании детей познавательная активность личности выходит за рамки собственно образовательной среды в сферу самых разнообразных социальных практик. Становясь членами высоко мотивированных детско-взрослых образовательных сообществ, дети и подростки получают широкий социальный опыт конструктивного взаимодействия и продуктивной деятельности. В этих условиях дополнительное образование осознается не как подготовка к жизни или освоение основ профессии, а становится суть основой непрерывного процесса саморазвития и самосовершенствования человека как субъекта культуры и деятельности.

Охватывая уровни начального, основного, среднего образования дополнительное образование становится для взрослеющей личности смысловым социокультурным стержнем, ключевой характеристикой которого является познание через творчество, игру, труд и исследовательскую активность.

Персонализация дополнительного образования усиливает его преимущества посредством актуализации следующих аспектов:

- участие в вариативных развивающих образовательных программах на основе добровольного выбора детей (семей) в соответствии с их интересами, склонностями и ценностями;

- возможность выбора режима и темпа освоения образовательных программ, выстраивания индивидуальных образовательных траекторий (что имеет особое значение применительно к одаренным детям, детям с ограниченными возможностями здоровья);

- право на пробы и ошибки, возможность смены образовательных программ;

- неформальность содержания образования, организации образовательной деятельности;

- вариативный характер оценки образовательных результатов; тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персонального продукта и его публичную презентацию;

- возможность на практике применить полученные знания и навыки;

- разновозрастный характер объединений;

Важной отличительной чертой дополнительного образования детей также является открытость, которая проявляется в следующих аспектах:

- нацеленность на взаимодействие с социально-профессиональными и культурно-досуговыми общностями взрослых и сверстников, занимающихся тем же или близким видом деятельности;

- возможность для педагогов и обучающихся включать в образовательную деятельность актуальные явления социокультурной реальности, опыт их проживания и рефлексии;

- благоприятные условия для генерирования и реализации общественных как детских (подростковых), так и взрослых инициатив, и проектов, в том числе развития волонтерства и социального предпринимательства.

Дополнительное образование детей является важным фактором повышения социальной стабильности и справедливости в обществе посредством создания условий для успешности каждого ребенка независимо от места жительства и социально-экономического статуса семей. Оно выполняет функции "социального лифта" для значительной части детей, которая не получает необходимого объема или качества образовательных ресурсов в семье и общеобразовательных организациях, компенсируя, таким образом, их недостатки, или предоставляет альтернативные возможности для образовательных и социальных достижений детей, в том числе таких категорий, как дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.

В условиях информационной социализации дополнительное образование детей инструмент формирования ценностей, мировоззрения, гражданской идентичности подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и технологических перемен.

3.Цели и задачи развития дополнительного образования детей
Цель программы:   создание оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию и творчеству.

Задачи:

- формирование условий для создания единого образовательного пространства;

- изучение интересов и потребностей учащихся в дополнительном образовании;

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в объединениях по интересам;

- создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного образования детей большего числа учащихся среднего и старшего возраста;

- определение содержания дополнительного образования детей, его форм и методов работы с учащимися с учетом их возраста и интересов;

- развитие творческого потенциала личности и формирование нового социального опыта;

-  создание максимальных условий для освоения учащимися духовных и культурных ценностей,

- воспитание уважения к истории, культуре своего и других народов и ориентация в информационном пространстве;

- сохранение психического и физического здоровья учащихся.

4. Принципы и функции  дополнительного образования детей
           При организации дополнительного образования детей школа опирается на следующие приоритетные принципы:
- принцип непрерывности и преемственности,

- принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования, 

- принцип вариативности,

- принцип гуманизации и индивидуализации,

- принцип добровольности,

- принцип деятельностного подхода,

- принцип творчества,

- принцип разновозрастного единства,

- принцип открытости системы.

Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к познанию  и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. Дополнительное  образование – практико-ориентированная форма организации культурно-созидательной деятельности ребенка. Дополнительное  образование – проектно-проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего образования. Дополнительное  образование – непрерывность, системность в образовательной системе. Дополнительное  образование – форма реализации педагогического принципа природосообразности. Дополнительное  образование – условие для личностного роста, которое формирует систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование.

Функции дополнительного образования:

- образовательная  – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, получение им новых знаний;

- воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре;

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;

-  рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления психофизических сил ребенка;

- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, включая предпрофессиальную ориентацию. 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы;

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;

- социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни;

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.

5. Основные механизмы реализации программы

Основными механизмами развития дополнительного образования детей являются:

- формирование в средствах массовой информации имиджа дополнительного образования в школе, соответствующего ценностному статусу дополнительного образования в современном информационном гражданском обществе;

- межведомственная интеграция ресурсов, в том числе организация сетевого взаимодействия образовательных организаций города;

- партнерство школы и семьи;

- открытый общественный характер управления программой дополнительного образования детей, реализуемый через механизмы участия общественности, экспертного и профессионального сообщества в принятии решений о поддержке тех или иных программ и проектов дополнительного образования, в контроле качества реализации программ;

- создание конкурентной среды, стимулирующей обновление содержания и повышение качества услуг;

- управление качеством услуг дополнительного образования детей посредством оценки качества образования и саморегулирования;

- мотивация свободы выбора и построения образовательной траектории участников образовательных отношений;

- учет личных достижений детей в различных дополнительных общеобразовательных программах (включая программы внеурочной деятельности), основывающаяся на едином открытом формате электронного портфолио и его представления на портале, с соблюдением всех требований законодательства Российской Федерации о защите персональных данных;

- информационная открытость, обеспечение доступа граждан к полной и объективной информации о качестве дополнительных общеобразовательных программ, образовательных результатах и о результатах общественной экспертизы этих программ;

- поддержка образовательных программ, ориентированных на группы детей, требующих особого внимания государства и общества (дети из группы социального риска, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из семей с низким социально-экономическим статусом);

- поиск и поддержка талантов, как основа для профессионального самоопределения, ориентации и мотивации подростков и молодежи к участию в инновационной деятельности в сфере высоких технологий и промышленного производства;

- опора на инициативы детей и семьи, использование ресурсов семейных сообществ, позитивного потенциала подростковых и молодежных субкультурных сообществ.

6. Адресность образовательной программы дополнительного образования

Образовательная программа МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области» дополнительного образования ориентирована на удовлетворение, как желаний родителей (законных представителей детей), так детей, посещающих образовательное учреждение.

Программа предназначена для детей в возрасте от 5 до 18 лет в их свободное (внеучебное) время. Прием обучающихся в объединения дополнительного образования детей осуществляется на основе свободного выбора детьми дополнительных общеразвивающих программ. Деятельность по организации дополнительного образования детей осуществляется на основе дополнительной общеразвивающей программы, рабочих дополнительных общеразвивающих программ и учебно-тематических планов педагогов дополнительного образования. Учебный год в объединениях дополнительного образовании детей начинается 1 сентября и заканчивается 25 мая текущего года, включая каникулярное время, регламентируется учебным планом, расписанием занятий объединений, календарным учебным графиком.

Деятельность обучающихся может осуществляться в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам (клубы, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, группы, секции, кружки, театры и другие), а также индивидуально. Численный состав и продолжительность учебных занятий зависят от направленности дополнительных общеразвивающих программ и требований СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

7. Содержание дополнительного образования 
Содержание образовательных программ дополнительного образования детей разработано на основе:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»;

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Программы дополнительного образования в школе имеют следующие направленности:

· физкультурно-спортивная,

· туристско-краеведческая,

· социально - педагогическая
Физкультурно-спортивная направленность.

Целью физкультурно-спортивного направления является воспитание  и привитие навыков физической культуры учащихся и как следствие формирование здорового образа жизни у будущего выпускника, а также убеждение в  престижности занятий спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач:

- создание условий для развития физической активности учащихся с соблюдением гигиенических норм и правил, 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к победе и проигрышу,

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха,

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта,

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

Туристско-краеведческая направленность
Программа предусматривает применение полученных знаний и умений обучающими в технике и практике туризма, ориентации на местности, оказание первой медицинской помощи. Получение спортивных разрядов по туризму.

Туристко – краеведческое  направление ориентировано на:

- подготовку юных туристов широкого профиля, обладающих необходимым комплексом знаний, умений, навыков для активного участия в организации и проведении туристических походов, слётов, соревнований, 
- эффективно использовать приобретенные навыки в экстремальных ситуациях.
- воспитание гражданского сознания и патриотизма школьников, высоко нравственных, эстетических чувств на основе изучения краеведения.
Социально-педагогическое  направление. 
Основная цель дополнительного образования социально-педагогического направления – расширение знаний обучающихся в рамках образовательных областей, формирование у дошкольников  приемов и навыков, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию. Данное направление способствует реализации личности в различных социальных кругах, социализации дошкольника  в образовательном пространстве, адаптации личности в детском социуме. Приоритетными задачами являются: 

- социальная адаптация к образовательному процессу; 

- формирование основ здорового образа жизни и дальнейших здоровых установок и навыков, снижающих вероятность приобщения дошкольников к употреблению табака, алкоголя и других ПАВ; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

Программа социально-педагогической направленности обеспечивает общественное развитие ребенка во взаимодействии и общении с другими людьми, социально-культурной средой, осуществляют формирование у детей положительного социального опыта, освоение социальных ролей, учат успешно общаться с детьми разными по возрасту и уровню развития
Программы дополнительного образования в школе составлены на основе авторских программ ведущих педагогов России, имеют следующие
направления и представлены такими кружками:

1. Физкультурно-спортивное («Спортивные игры», «Атлет»);
2. Туристско-краеведческое («Туристы XXI века»).                                                                                                                            3.   Социально – педагогическое направление («Вокруг Света», «Предшкольная пора», на основе авторской программы  Виноградовой Н.Ф.)
Вся система работы дополнительного образования в МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области» направлена на формирование у обучающихся способностей, интересов и умений, необходимых для успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе и к окружающей действительности.

Каждая из программ – это документ, отражающий педагогическую концепцию в соответствии с заявленными целями деятельности, с учётом . .условий, методов и технологий достижения целей, а также предполагаемого результата. Программа раскрывает структуру организации, последовательность осуществления, информационное, технологическое и ресурсное обеспечение образовательного процесса, является индивидуальным образовательным маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный уровень образованности и решению задач приоритетного направления школы.

Рабочие программы дополнительного общеразвивающего образования предназначены для работы с детьми от 5 до 18 лет и направлены на формирование культуры творческой личности. Программы отличаются большим разнообразием тем и деятельностным,  творческим оригинальным подходом к их раскрытию. Срок реализации программы 5 (пять) лет.
8. Организационно-педагогические условия

Режим работы
В школе шестидневная рабочая неделя для всех учащихся. Занятия,
предусмотренные программой дополнительного образования, проводятся
после окончания основного учебного процесса. Продолжительность занятий
составляет 45 минут (1 академический час), количество часов в неделю
определяется рабочей программой педагога дополнительного образования.
Расписание работы кружков
	№

п/п
	Наименование

занятия
	День недели
	Время

проведения
	Участники

(классы)
	Руководитель 

	1
	«Спортивные игры»
	Понедельник
	17.00 -18.00
	5 - 7
	М.И. Джамбулов

	2
	«Атлет»
	Вторник
	17.00 – 18.00
	5 - 10
	М.И. Джамбулов

	3
	«Туристы XXI века»


	Среда
	17.00 – 18.00
	5 - 10 
	М.И. Джамбулов

	4
	«Спортивные игры»


	Четверг 
	17.00 – 18.00
	8 - 10
	М.И. Джамбулов

	5
	«Ритм»


	Вторник
Пятница 
	15.30-16.30
15.30 – 16.30
	1-4
5-9
	Юнева В.Н.


9.  Ресурсная база для реализации программ
Научно-методическое обеспечение программы
- Научно-методические рекомендации по организации и мониторингу занятий дополнительного образования.

- Рабочие программы дополнительного общеразвивающего образования в соответствии с направленностями и видами деятельности.

- Публицистическая литература.

Периодическая литература (журналы, газеты)

-Методическое обеспечение каждой общеразвивающей программы (диагностические методики, конспекты занятий, разнообразный дидактический материал к занятиям);

Организационные ресурсы
- Внесение изменений в рабочие программы дополнительного общеразвивающего образования, в соответствии с изменениями нормативно –правовыми и законодательными актами.

- Формы отчета перед общественностью.

- Циклограммы режимных управленческих мероприятий: расписание занятий, планы работы, графики контроля, отчетности на учебный год.

Мотивационные ресурсы
Использование различных форм мотивации педагогов школы, детей, родителей с целью стимулирования включенности их в учебно-воспитательный процесс.

Материально-техническое обеспечение
Для организации образовательного процесса в здании имеются учебные кабинет географии, кабинет начальных классов, оснащенные мультимедийной установкой, библиотека,  спортивный зал. Минимальное материально-техническое обеспечение программы предполагает наличие следующего инвентаря и оборудования:

- для занятий по дополнительным общеразвивающим программам- столы, стулья, демонстрационные доски, компьютер в комплектации, материалы и оборудование (в соответствии с направлением и видом деятельности). Количество мебели рассчитывается по количеству обучающихся в группе, а так же учитываются условия для труда педагога и для хранения материалов и инвентаря;

игровое оборудование (мячи, кегли, скакалки, обручи , настольные развивающие и дидактические игры), подборка музыки (для проведения игр, танцев).
Кадровое обеспечение

	№
	Программа
	ФИО
преподавателя
	Образов
ание
	Катего
рия
	Должность
по штатному
расписанию

	
	«Спортивные игры»
	М.И. Джамбулов
	Ср/специальное
	соответствие
	Учитель физкультуры

	
	«Атлет»
	М.И. Джамбулов
	Ср/специальное
	соответствие
	Учитель физкультуры

	
	«Туристы XXI века»


	М.И. Джамбулов
	Ср/специальное
	соответствие
	Учитель физкультуры

	
	«Спортивные игры»


	М.И. Джамбулов
	Ср/специальное
	соответствие
	Учитель физкультуры

	
	«Ритм»


	Ф.М. Чайкиева
	СР/специальное
	-
	Учитель технологии


10.Ожидаемые результаты освоения программы

Показатели выполнения Программы
	№
	Наименование показателя

	1
	Повышение процента охвата учащихся дополнительным
образованием (от общего количества обучающихся)

	2
	Удовлетворение потребности  обучающихся в организации
кружковой деятельности в ОУ

	3
	Увеличение доли (от общего количества)  обучающихся,
принявших участие в реализации социально-
образовательных проектов

	4
	Реализация социальных проектов в рамках 
взаимодействия с социальными партнерами

	5
	Увеличение доли детей, подростков, молодежи, регулярно
занимающихся физической культурой и спортом

	6
	Рост числа участвующих в мероприятиях, обозначенных
календарным планом проведения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

	7
	Удовлетворенность родителей качеством работы педагогов
дополнительного образования

	8
	Размещение  на сайте ОУ информации ,отражающей  весь спектр дополнительного образования представленного в школе


Реализация Программы обеспечит следующие результаты:

- дополнительными общеобразовательными программами охвачено не менее 75 процентов детей в возрасте от 5 до 18 лет;

- сформирована мотивация и обеспечены возможности выбора детьми дополнительных общеобразовательных программ на основе собственных интересов и увлечений из широкого спектра предложений в школе и со стороны организаций, осуществляющих образовательную деятельность;

- созданы условия и сформированы компетенции для использования детьми и молодежью ресурсов неформального и информального образования в целях саморазвития, профессионального самоопределения и продуктивного досуга;

- сформированы механизмы мотивационной поддержки детей на участие в дополнительном образовании;

- семьям с детьми предоставлен доступ к полной объективной информации о дополнительных общеобразовательных программах, обеспечена консультационная поддержка в выборе программ и планировании индивидуальных образовательных траекторий;

- сформированы эффективные механизмы общественного управления дополнительным образованием детей;

- реализуются модели адресной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации, одаренными детьми;

- обеспечено высокое качество и обновляемость дополнительных общеобразовательных программ за счет создания конкурентной среды, привлечения квалифицированных кадров, сочетания инструментов общественного контроля, независимой оценки качества и саморегулирования;

- действуют эффективные механизмы стимулирования и поддержки непрерывного профессионального развития педагогических и управленческих кадров;

- создана материально-техническая база, удовлетворяющая общественным потребностям в воспитании, образовании, физическом развитии и оздоровлении детей.

В результате реализации Программы будут обеспечены:

- повышение удовлетворенности молодого поколения и семей качеством своей жизни за счет возможностей самореализации, предоставляемых услуг дополнительного образования;

- сокращение асоциальных проявлений среди несовершеннолетних, снижение масштабов распространения в подростковой среде курения, алкоголизма, наркомании, игромании;

- рост физической подготовленности детей и снижение заболеваемости детей и молодежи, формирование мотивации к здоровому образу жизни;

- увеличение числа детей, регулярно занимающихся спортом и готовых продолжить свое обучение в спортивных школах и профессиональных образовательных организациях в области физической культуры и спорта;

- укрепление социальной стабильности общества за счет сформированных в системе дополнительного образования ценностей и компетенций, механизмов межкультурной коммуникации;

- формирование у молодого поколения гражданской позиции, патриотизма;

- повышение конкурентоспособности выпускников школы на основе высокого уровня полученного образования, сформированных личностных качеств и социально значимых компетенций
11. Взаимодействие с социокультурными учреждениями
Условиями эффективного взаимодействия МОУ «СОШ п. Красный Боец Ершовского района Саратовской области» с социальными партнерами выступают:

- открытость школы;

- установление доверительных и деловых контактов;

- использование образовательного и творческого потенциала социума;

- реализация активных форм и методов общения.

Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание условий для полноценного развития; сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ культуры личности, творческого потенциала воспитанников; подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Основные формы организации социального партнерства:

- совместные мероприятия: спортивные праздники, коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках, конкурсах детского творчества, концертных программах и т.д.;

- сетевое взаимодействие. Взаимодействие с социальными партнерами создает благоприятные возможности для обогащения деятельности в Школе, расширяет спектр возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в рамках разностороннего развития воспитанников. Социальные партнеры СДК п. Красный Боец, МОУ ДОД «ДДТ г. Ершова Саратовской области», МСБ п. Красный Боец, ДЮСШ г. Ершова.
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Пояснительная записка.

Так как секционные занятия проводятся на базе средней школы, программа создана на основе общеобразовательной программы. В ней сделан акцент для привлечения интереса школьников к легкой атлетике. Сама легкая атлетика предоставляет уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.
Мои внеурочные секционные занятия являются основной и ведущей формой физического воспитания. Главными требованиями к их проведениям  являются: прикладная направленность, систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств, формирование необходимых навыков в волейболе, достижение закаливающего эффекта (проведение занятий на открытом воздухе), воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями, индивидуальный подход к учащимся.
Предусматривается проведение систематической контрольной  проверки  уровня физической, специальной и общей подготовленности школьников,  с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале учебного года в форме и в конце года для прослеживания  мониторинга физического развития.

Задачи программы

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания и прохождение общеобразовательной программы:

1) пропаганда активного здорового образа жизни.
2) развитие кондиционных и координационных способностей.
3) дать учащимся знания техники.
4) воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для повышения работоспособности и укрепления здоровья;
6) воспитание нравственных и волевых качеств.

Разделы программы

1. «Основы знаний».

История развития легкой атлетики. Правила.  Правила судейства. Особенности организма человека. Гигиена. Технические приемы. Дневник спортсмена.

2.  «Общая физическая подготовка (ОФП).

Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с места. Челночный бег 4x9. Бег на 30 м. Наклон вперед из положения стоя. Кросс на 1 000 м. 

3. «Специальная подготовка».

4.  «Показатели физической подготовленности».

Тематическое планирование

	№
	Дата
	Тема занятий
	Количество часов
	Теоретическая
	Практическая

	
	план
	факт
	корректировка
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	лекция
	

	2.
	
	
	
	Повторение. Низкий старт, стартовый разгон.  ОРУ в движении. 
	1
	
	Бег до 2 мин.

	3.
	
	
	
	Совершенствование техники низкого старта и стартового разгона. 
	1
	
	Бег 30 м с высокого старта. Бег до 4 мин с 2-3 ускорениями до 50-60 м.

	4.
	
	
	
	Прыжки в длину. 
	1
	лекция
	бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м

	5.
	
	
	
	Провести учет освоения техники низкого старта. И разгона. Совершенствование разбега, отталкивания при прыжках в длину..
	1
	
	Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями

	6.
	
	
	
	Прыжки в длину. Провести 
	1
	
	бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м

	7.
	
	
	
	Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой.

	1
	 Видео -курс
	жонглирование сверху и снизу над собой

	8.
	
	
	
	Прыжки в длину. Провести 
	1
	
	бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м

	9.
	
	
	
	Провести учет освоения техники низкого старта. И разгона. Совершенствование разбега, отталкивания при прыжках в длину..
	1
	
	Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями

	10.
	
	
	
	Повторение техники прыжка в длину с разбега(подбор разбега). Учет бега на 60 м. 
	1
	
	Бег до 9  мин.

	11.
	
	
	
	Повторение техники метания мяча с разбега 4-5 шагов. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега.
	1
	
	Бег до 6 мин с 2-9 мин.

	12.
	
	
	
	Совершенствование техники метания мяча с разбега 4-5 шагов. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега
	1
	
	Прыжки в длину с разбега

	13
	
	
	
	Совершенствование техники метания мяча с разбега 4-5 шагов. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега
	1
	
	техника прыжка в длину с разбега

	14.
	
	
	
	Учет метания мяча на дальность с разбега. Обучение технике прыжка в высоту.
	1
	
	Техника прыжка в высоту

	15.
	
	
	
	Челночный бег 5х10 м. совершенствовать технику прыжка в высоту.
	1
	
	Челночный бег 5х10 м

	16.
	
	
	
	Совершенствование технику прыжка в высоту. 
	
	
	Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.

	17.
	
	
	
	Совершенствование техники метания мяча с разбега 4-5 шагов. Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега
	1
	
	Прыжки  в длину с разбега

	18.
	
	
	
	Прыжки в длину. Провести бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м
	1
	
	бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м

	19.
	
	
	
	Совершенствование разбега, отталкивания при прыжках в длину. Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями

	20.
	
	
	
	Повторение техники прыжка в длину с разбега(подбор разбега). Учет бега на 60 м. Бег до 9  мин.
	1
	
	бег на 60 м. Бег до 9  мин

	21.


	
	
	
	Челночный бег 5х10 м. совершенствовать технику прыжка в высоту.
	1
	
	Челночный бег 5х10 м.

	22.
	
	
	
	Совершенствовать технику прыжка в высоту. Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.
	1
	
	Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.

	23.
	
	
	
	Обучение технике прыжка в высоту.
	1
	
	прыжки в высоту.

	24.
	
	
	
	Челночный бег 5х10 м. совершенствовать технику прыжка в высоту.
	1
	
	Челночный бег 5х10 м.

	25.
	
	
	
	Совершенствование разбега, отталкивания при прыжках в длину. Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями.
	1
	
	Бег до 8 мин с 2-3 ускорениями

	26.
	
	
	
	Прыжки в длину. Провести бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м
	1
	
	бег до 6 мин с двумя ускорениями по 50м-60м

	27.
	
	
	
	Челночный бег 5х10 м. совершенствовать технику прыжка в высоту.
	1
	
	Челночный бег 5х10 м

	28.
	
	
	
	бег на 1500м(девочки) бег 2000(мальчики). Беседа по организации занятий в спортивном зале.
	1
	
	бег на 1500м(девочки) бег 2000(мальчики).

	29.
	
	
	
	Обучение технике прыжка в высоту.
	1
	
	Отработка техники прыжка в высоту.

	30
	
	
	
	Учет бега на 60 м. Бег до 9  мин.
	1
	
	Бег до 9  мин.

	33
	
	
	
	Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.
	1
	
	Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.

	32
	
	
	
	бег на 1500м(девочки) бег 2000(мальчики). Беседа по организации занятий в спортивном зале.
	1
	Семинар
	бег на 1500м(девочки) бег 2000(мальчики).

	33
	
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики.
	1
	
	

	34
	
	
	
	Повторение. Низкий старт, стартовый разгон.

ОРУ в движении. 
	1
	
	Бег до 2 мин.


Методические рекомендации при обучении техническим приемам
Последовательность обучения стойкам и перемещениям

1. Выполнение стоек на месте.

2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому сигналам. Бег из различных и.п.: лицом или спиной вперед; приставными шагами; с прыжками. Различные эстафеты, включающие бег, прыжки, кувырки, ускорения на отрезках 8–15 м с изменением направления («елочка», челночный бег 9–3–6–3–9 м).

3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.

4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки.

5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу.

Последовательность обучения передачам мяча сверху

1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.

2. То же, но с мячом.

3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером.

4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами.

5. То же, но с расстояния 5–6 м.

6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема.

7. То же, но после перемещения влево и вправо.

8. Передача мяча с изменением траектории полета.

9. Передачи мяча на точность.

10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами.

Последовательность обучения передачам мяча снизу

Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху.

1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки.

2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м.

3. Прием мяча снизу после отскока от пола.

4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.

5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены.

Последовательность обучения подачам

Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач.

1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа (выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по мячу).

2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить правильно подбрасывать мяч.

3. Подача мяча в парах поперек площадки.

4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м от сетки).

5. Подача мяча из-за лицевой линии.

6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки.

7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки.

Последовательность обучения нападающим ударам

В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое ударное движение по мячу на месте, затем – в прыжке и только потом – в прыжке после разбега.

1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах.

2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).

3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.

4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).

5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером.

6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки.

7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние – до 0,5 м от сетки).

8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению передач.

9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении стопы разворачиваются в сторону движения мяча.

10. То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо.
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2018 - 2019 учебный год

Пояснительная записка.

Так как секционные занятия проводятся на базе средней школы, программа создана на основе общеобразовательной программы обучения игре в волейбол. В ней сделан акцент для привлечения интереса школьников к игре в волейбол. Сама игра в волейбол, предоставляет уникальные возможности не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства коллективизма.
Мои внеурочные секционные занятия являются основной и ведущей формой физического воспитания. Главными требованиями к их проведениям  являются: прикладная направленность, систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств, формирование необходимых навыков в волейболе, достижение закаливающего эффекта (проведение занятий на открытом воздухе), воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями, индивидуальный подход к учащимся.
Предусматривается проведение систематической контрольной  проверки  уровня физической, специальной и общей подготовленности школьников,  с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале учебного года в формеи в конце года для прослеживания  мониторинга физического развития.

Задачи программы

Программа последовательно решает основные задачи физического воспитания и прохождение общеобразовательной программы:

1) пропаганда активного здорового образа жизни.
2) развитие кондиционных и координационных способностей.
3) дать учащимся знания техники и тактики игры в волейбол.
4) воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями для повышения работоспособности и укрепления здоровья;
6) воспитание нравственных и волевых качеств.

Разделы программы

5. «Основы знаний».

История развития волейбола. Правила игры в волейбол и её история.  Правила судейства. Особенности организма человека. Гигиена. Технические приемы волейбола. Тактические приемы волейболиста. Дневник спортсмена.

6.  «Общая физическая подготовка (ОФП).

Прыжок в длину с места. Прыжок в высоту с места. Челночный бег 4x9. Бег на 30 м. Наклон вперед из положения стоя. Кросс на 1 000 м. 

7. «Специальная подготовка».

8.  «Показатели физической подготовленности».

	№
	Дата
	Тема занятий
	Количество часов
	Теоретическая
	Практическая

	
	план
	факт
	корректировка
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Разъяснение правил игры в волейбол на примере пионербола. Техника безопасности
	1
	лекция
	

	2.
	
	
	
	Расстановка игроков на площадке по зонам
	1
	
	 Изучение игрового поля по зонам

	3.
	
	
	
	Правила перехода игроков


	1
	
	

	4.
	
	
	
	Введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой.


	1
	лекция
	Введение мяча в игру вбрасыванием одной рукой.



	5.
	
	
	
	Техника выполнения три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с трех шагов разбега двумя руками
	1
	
	 Отработка техники выполнения три касания мяча с броском на сторону противника в прыжке с трех шагов разбега двумя руками

	6.
	
	
	
	Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу. 
	1
	
	Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу.

	7.
	
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад. 
	1
	 Видео -курс
	 Передача мяча двумя руками

	8.
	
	
	
	Индивидуальное жонглирование сверху и снизу над собой.

	1
	
	жонглирование сверху и снизу над собой

	9.
	
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1
	
	прием снизу двумя руками

	10.
	
	
	
	Верхняя прямая подача в облегченных условиях (расстояние – 3–6 м от сетки).
	1
	
	Верхняя подача мяча

	11.
	
	
	
	Введение мяча для девочек разрешается с расстояния 6–7 м от сетки, для мальчиков – в обязательном порядке из-за лицевой линии
	1
	
	Введение в игру мяча

	12.
	
	
	
	Чередование способов перемещения игроков.
	1
	
	Способы перемещения

	13
	
	
	
	Передача мяча сверху и снизу двумя руками после перемещения вперед, назад, влево, вправо.
	1
	
	Отработка верхней передачи

	14.
	
	
	
	Верхняя прямая подача.
	1
	
	Техника верхней прямой подачи

	15.
	
	
	
	Учебная игра в пионербол, введение мяча в игру нижней или верхней подачей с расстояния 6–7 м от сетки.
	1
	
	Введение мяча в игру

	16.
	
	
	
	Чередование способов перемещения; остановка шагом и скачком.
	
	
	Перемещение шагом и скачком

	17.
	
	
	
	Передачи сверху и снизу над собой, в колоннах через сетку со сменой за мячом.
	1
	
	Отработка верхних и нижних передач

	18.
	
	
	
	Прием мяча с подачи.
	1
	
	Отработка приема мяча с подачи

	19.
	
	
	
	Нападающий удар в облегченных условиях.
	1
	
	

	20.
	
	
	
	Верхняя подача.
	1
	
	Отработка верхней подачи

	21.


	
	
	
	Индивидуальные тактические действия.
	1
	
	Индивидуальные тренировочные упражнения

	22.
	
	
	
	Групповые тактические действия (взаимодействие игроков передней линии со второй передачи в зоне 3).
	1
	
	Отработка второй передачи в зоне 3

	23.
	
	
	
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	Подвижные игры

	24.
	
	
	
	Передача мяча сверху и снизу двумя руками над собой, вперед, после перемещения, сверху двумя руками за голову.
	1
	
	Отработка приема мяча сверху и снизу.

	25.
	
	
	
	Прием мяча с подачи в зонах 1, 6, 5 с доигрыванием в зону 3.
	1
	
	Отработка подачи в зонах 1,6,5

	26.
	
	
	
	Нападающий удар со второй передачи в зонах 2, 4, 3.
	1
	
	Отработка нападающего удара

	27.
	
	
	
	Доигрывание мяча над сеткой.
	1
	
	Тренировка игры мяча над сеткой

	28.
	
	
	
	Одиночное и двойное блокирование.
	1
	
	Отработка блоков

	29.
	
	
	
	Индивидуальные, групповые и командные действия.
	1
	
	Отработка техники игры.

	30
	
	
	
	Взаимодействие игроков линии защиты и нападения.
	1
	
	Бег до 9  мин.

	33
	
	
	
	Учебная игра, эстафеты и подвижные игры.
	1
	
	Бег 10 мин с 3 ускорениями по 100 м.

	32
	
	
	
	Функции игроков на площадке.
	1
	Ролевая игра
	

	33
	
	
	
	Групповые и командные действия в нападении и защите.
	1
	
	 Отработка нападения и защиты

	34
	
	
	
	Системы игры «углом вперед», «углом назад», с выходом разводящего игрока из зоны 1.
	1
	
	Отработка приемов «углом вперед», «углом назад»,


Методические рекомендации при обучении техническим приемам

Последовательность обучения стойкам и перемещениям

1. Выполнение стоек на месте.

2. Перемещения в медленном темпе. Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому сигналам. Бег из различных и.п.: лицом или спиной вперед; приставными шагами; с прыжками. Различные эстафеты, включающие бег, прыжки, кувырки, ускорения на отрезках 8–15 м с изменением направления («елочка», челночный бег 9–3–6–3–9 м).

3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.

4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки.

5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу.

Последовательность обучения передачам мяча сверху

1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.

2. То же, но с мячом.

3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером.

4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м между партнерами.

5. То же, но с расстояния 5–6 м.

6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема.

7. То же, но после перемещения влево и вправо.

8. Передача мяча с изменением траектории полета.

9. Передачи мяча на точность.

10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами.

Последовательность обучения передачам мяча снизу

Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху.

1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки.

2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м.

3. Прием мяча снизу после отскока от пола.

4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.

5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены.

Последовательность обучения подачам

Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач.

1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа (выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по мячу).

2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить правильно подбрасывать мяч.

3. Подача мяча в парах поперек площадки.

4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м от сетки).

5. Подача мяча из-за лицевой линии.

6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки.

7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки.

Последовательность обучения нападающим ударам

В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое ударное движение по мячу на месте, затем – в прыжке и только потом – в прыжке после разбега.

1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах.

2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).

3. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.

4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).

5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером.

6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки.

7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние – до 0,5 м от сетки).

8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению передач.

9. То же, но с переводом туловищем влево, вправо; при приземлении стопы разворачиваются в сторону движения мяча.

10. То же, но перевод выполняется разворотом кисти влево или вправо.
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2018-2019 учебный год
Пояснительная записка

Общее годовое количество часов  по предмету 35, недельная нагрузка 1час.

Цели и задачи.

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития и исходя из сущности общего среднего образования, целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему, гармоничному развитию личности. Установка на всестороннее развитие личности предлагает овладение школьниками основами физической культуры. Её слагаемые – крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области  физической культуры, мотивы и умения (освоенные способы) осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.

Основные задачи физического воспитания в школе:

- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

- развития двигательных(кондиционных и координационных) способностей;

- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

-содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности. 
Организационно-методические указания.

Юношеский  возраст – это основной период в развитии двигательной функции ребёнка. К 14-17 годам учащиеся в основном овладевают базовыми двигательными действиями двигательными действиями в беге, прыжках, прыжках, метании, лазанье и т. п. У них складываются весьма благоприятные предпосылки для углубленной работы над развитием двигательных способностей. В связи с этим одной из главных задач, которые должен решить учитель, становится обеспечение всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей учащихся, а также их сочетаний.

    В этом возрасте продолжается овладение школьниками базовыми двигательными действиями, включая технику основных видов спорта (Лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, единоборства, плавание). Углубляются знания по личной гигиене, влиянию занятий физическими упражнениями на основные системы организма(дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств.

   На тренировках учащиеся получают представления о физической культуре личности, о её взаимосвязи с основами здорового образа жизни, о методике самостоятельных тренировок. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления учащихся об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах  и инвентаре, правилах техники безопасности и оказании первой медицинской помощи при травмах.

   Большое значение в подростковом возрасте придаётся решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. На тренировках учитель должен обеспечить овладением учащимися организаторскими навыками проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи, содействовать формированию адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов самосовершенствования.

   Техническое и технико-тактическое обучение и совершенствование учащихся в возрасте 14-17 лет наиболее тесно переплетается с развитием координационных способностей. В соответствии с дидактическими принципами  (последовательности, систематичности и индивидуализации) Учитель должен приучать школьников к тому, чтобы они выполняли задания на технику, или тактику прежде всего правильно (т. е. адекватно и точно). Необходимо также постепенно увеличивать требования к быстроте и рациональности выполнения изучаемых двигательных действий и, наконец, к находчивости при выполнении упражнений в изменяющихся условиях. В этой связи педагог должен умело переходить от методов стандартно-повторного к вариативному упражнению, игровому и соревновательному методу, что, в свою очередь, ведёт к повышению уровня двигательной подготовленности. 
   В подростковом возрасте сообщение знаний целесообразно сочетать с освоением и совершенствованием конкретных двигательных действий, развитием двигательных способностей, формированием умений самостоятельно тренироваться и осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

  Воспитательные и оздоровительные задачи решаются, как и прежде, на каждой тренировке. При воспитании нравственных и волевых качеств очень важно учитывать возрастные особенности подростка – его стремление к самоутверждению, самостоятельность мышления, интерес к собственному «я», своим физическим и психическим возможностям. 

  Для того чтобы содействовать укреплению здоровья, тренировки необходимо проводить преимущественно на открытом воздухе, или в комнате для занятия спортом. Костюм учащегося должен соответствовать погодным условиям и гигиеническим требованиям. Непосредственное решение оздоровительных задач на тренировке можно сочетать с воспитанием ориентаций на здоровый образ жизни, на правила соблюдения личной гигиены. 
 Итогом работы являются соревнования на различных уровнях, походы.

Тематический план

	№
	Темы
	Кол-во часов на теорию
	Кол-во часов на практику
	Кол-во часов итого

	1
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на занятиях.
	1
	-
	1

	2
	Составление маршрутного листа.
	1
	1
	2

	3
	Общая физическая подготовка.
	2
	4
	6

	4
	Специальная физическая подготовка.
	2
	5
	7

	5
	Техника установки палатки.
	2
	4
	6

	6
	Тактика и техника преодоления препятствий.
	2
	4
	6

	7
	Походы и соревнования.
	2
	5
	7

	
	Всего.
	5
	13
	35


Содержание дополнительного объединения.

1.Инструктаж по ТБ. Правила поведения на занятиях. Спортивный костюм и обувь. Предупреждение травматизма. Гигиена спортсмена.

2. . Оборудование и инвентарь. Права и обязанности туристов.

3. Общая физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами.

4. Специальная физическая подготовка. Акробатика. Кросс. Прыжки. Метание. Имитация технических приёмов.

5. Виды костра. Оказание доврачебной помощи.

6. Тактика похода. Выполнение заданий по зрительному сигналу. Расположение туристов в походе.

7.Походы и соревнования.

Методическое обеспечение.

1. Методические пособия.

2. Спортивная литература.

3. Видеоматериалы.

4. Дидактический материал.

Ожидаемые результаты.

1. Укрепление здоровья. Нормальное физическое развитие.

2. Развитие двигательных способностей.

3. Приобретение знаний.

4. Потребность в самостоятельных тренировках и коллективных действиях.

5. Воспитание нравственных и волевых качеств.

6. Участие в соревнованиях и походах.

Литература.

1.Инструкция при организации туристических походов. Москва.2006.

2.Иванов И.А. «Мы идём в поход.» Москва.200

	№
	Дата
	Тема занятий
	Количество часов
	Теоретическая
	Практическая

	
	план
	факт
	корректировка
	
	
	
	

	1
	
	
	
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на занятиях
	1
	лекция
	

	2.
	
	
	
	Составление маршрутного листа
	1
	
	Составление маршрута

	3.
	
	
	
	Турист в пути
	1
	
	Решение проблемно – ситуативных задач

	4.
	
	
	
	Составление маршрутного листа
	1
	лекция
	 Составление маршрута

	5.
	
	
	
	Снаряжение  туриста
	1
	
	 Сбор снаряжения, укладывание в рюкзак

	6.
	
	
	
	Топографические  карты
	1
	
	 Изучение карт

	7.
	
	
	
	Топографические знаки
	1
	 Видео -курс
	Изучение знаков

	8.
	
	
	
	Компас
	1
	
	 Определение направлений по компасу


	9.
	
	
	
	Азимут
	1
	
	 Нахождение азимута

	10.
	
	
	
	Специальная физическая подготовка
	1
	
	 Физические упражнения

	11.
	
	
	
	Бег на выносливость
	1
	
	 Бег 

	12.
	
	
	
	Развитие скоростно - силовых качеств
	1
	
	 Тренировочные упражнения

	13
	
	
	
	Развитие силы
	1
	
	Тренировочные упражнения

	14.
	
	
	
	Развитие координации
	1
	
	Тренировочные упражнения

	15.
	
	
	
	Бег на время
	1
	
	 Бег

	16.
	
	
	
	Бег на 3000 и 2000м на время
	
	
	Бег на время

	17.
	
	
	
	Техника установки палатки.
	1
	
	 Отработка навыков установки палатки

	18.
	
	
	
	Техника установки палатки.
	1
	
	Отработка навыков установки палатки

	19.
	
	
	
	Устройство туристической палатки
	1
	
	Отработка навыков установки палатки

	20.
	
	
	
	Костер
	1
	
	 Составление памятки

	21.
	
	
	
	Техника передвижения
	1
	
	 Отработка техники передвижения

	22.
	
	
	
	узлы
	1
	
	Отработка навыков завязывания  узлов

	23.
	
	
	
	Тактика и техника преодоления препятствий.
	1
	
	Преодоление полосы препятствия

	24.
	
	
	
	Переноска пострадавшего
	1
	
	 Переноска пострадавшего 

	25.
	
	
	
	Оказание первой медицинской помощи
	1
	
	Первая медпомощь

	26.
	
	
	
	Полоса препятствий с 5 препятствиями
	1
	
	 Прохождение полосы препятствия

	27.
	
	
	
	Полоса препятствий
	1
	
	Прохождение полосы препятствия

	28.
	
	
	
	Итоговое занятие «Помоги себе сам»
	1
	
	

	29.
	
	
	
	Походы и соревнования.
	1
	
	

	30
	
	
	
	Учебные походы
	1
	
	

	33
	
	
	
	Экскурсия 
	1
	
	

	32
	
	
	
	Учебные походы
	1
	Семинар
	

	33
	
	
	
	Учебные походы
	1
	
	

	34
	
	
	
	Экскурсия
	1
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